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Die gegen das Gewicht kimpfen

Kraftsport Die nationale Elite war am Samstag zu Gast in der Mehrzweckhalle Safenwil

MARK WY5S5
Am Samstag war die MZH Safenwil
Schauplatz der Schweizer Meister-
schaft im Bankdriicken und Kraft-
dreikampf. Die 31 Sportlerinnen
und Sportler = da der Wettkampf
gleichzeitig als internationaler
SPC-Cup gewertet wurde, traten
auch sieben Gaste aus Deutschland
an - haben sich nicht nur mit ihren
Gegnern, soncern vor allem auch
mit sich selbst gemessen, «=s ist wie
eire Sucht, ein andauernder
Kampf gegen das Gewicht. In dir
eniwickelt sich ein Drang, immer
mehr und mear Kilos in die Hohe
stemmen zu wollens, erzihlt ein
Bankdriicker enthusiastisch. Die
Leidenschaft, die er eseinemn» Sport
gegeniiber emofindet, ist ihm rich-
tiggehend anzuspiiren: «Heute ha-
be ich mit 230 kg meine bisherige
Bestleistung aufgestellt. Damit ge-
be ich mich aber noch lange nicht
zufrieden. 250 kg miissten eines Ta-
ges schon drinliegen.s

In Safenwil vermochten die
meisten Athleten den Kampf ge-
gen das Gewicht zu gewinnen,
Nicht weniger als 13 Schweizer Re-
korde (zehn im Bankdriicken und
drei im Kraftdreikampf) wurden
aufgestellt. Auf die Frage, was
denn-diese Kraftpakete fiir Typen
seien, folgt die Antwort eines an-
deren angefressenen Sportlers
prompt: <Ein 5tiick weit Egoisten.
Man muss sich nur auf sich selbst
und auf niemand anderes verlas-
sens, erldutert er. «Und wenn man
einen Bock geschossen hat, dann
muss man sich auch nur uber sich
selbst drgern.s

Organisiert wurde der Event
von Ralf Vogtli, dem Vize-Prasiden-
ten des SPC. «Das Wichsigste an
einem solchen Anlass ist, dass er
verletzungsfrei und ohne Unfall
iiber die Blihne geht. Das ist gliick-
licherweise der Falls, gab der Safen-
wiler erleichtzrt zu Protokoll. Er
selbst blieb vom Verletzungspech
nicht ganz verschont, Wegen einer
Zerrung im Oberarm musste der
‘Welt- und Europameister im Bank-
driicken fiir die EM Anfang Mai in
Frankreich Forfait geben, Dies tat
seiner Freude {iber den gelungenen
Knftsport-Tag indes keinen Ab-
bruch: «Die Zuschauer haben bis
zum Schluss des Wettkampfes
lautstark geklatschr. Und das ist
schliesslich ein gutes Zeichen.»
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W-jihrige Sascha Groen |
| Melchtal-Kems.
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DER JUNGSTE TEILNEHMER Der
stemmte 51,4 Kilogramm und wurde bei den Teenagemn Vierter.

MIT WACHSAMEN AUGEN DerWenunusric:sr beobachtet, ob der Athlet
die Ubungen korrekt ausfihrt

Internationaler SPC-CUP. Powerlifting.
1. Friedrich Patricia. 2. Hunger Stefan. 3. Klin
Hansjlirg. 4. Ingald Marcel. 5. Wasmer Elrvar. 6.

| Eyholzer Patrick. 7. Wyss My 8. Kunmann

Fobert 8 Vogel Gerhard. 10. Wagner Narcy.

SM Bankdriicken. Teenager. |, Girardin Ju-
lien. 2. Hardmaier Chrigtoph. 3. Voirol Cynl. &
Groen 3ascha. 5, Garafelo Fabio. Junioren: 1.
Dartig Janiel Open bis 82,5 ky. 1. Wyss My.
2 Tresch David. 3. Miri Daniel Open 82.5
plus. 1 Hanni Ronny. 2 Vogel Gerhard, 3 Gra-
ber Mizhael. 4. Amold Falic. 5. Groan Ofver. 6.
Biderbst Claudia. 7. Perren Martin. &, Aebi
Markus. Master. 1. Wiedmer Marcal. . Fii-

ckigar Mario. 3, Linde Mario.

| Powerlifting. Manner: 1. Hunger Stefan. 2

Kiilin Hansjlrg. 3. Wasmer Elmar. 4. Eyholzer
Patrick. 5 Wyss My, 6. Kurmann Robert. 7. Vo-
gel Gerhard. Masters: 1. Wagner Nancy-Je-
annia. 2. Voot Caroline, Fraven: 1. IngoldMar-
cal.
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OL-Training far alle

Der Crientierungslauf hat im vergan-
genan Jahrzehnt eine Modernisie-
rung durchlaufen. Neben der Variati-
on ven Strackenlangen hat sich auch
derWettkampf im urbanen Gelande
etabliert. Dass auch vermeintlich ein-
fache «Hauseckenrennen ihreTo-
cken naben und trainiert sein wollen,
hat sehon mancher Routinier
schmerzlich erfahren missen. Der
OLK Wiggertal bietst am Mittwodh
die Maglichkeit, diese Spezialdiszi-
plin 2u erleben. Besammlung ist um
17 Uhr beim Bezirksschulhaus in Zo-
fingen. Das Training ist dffentlich, es
sind alle herzlich eingeladen, ihre
Féhit mit Karte und

unter kundiger Anlsitung zu schulen
undau testen. (UZ1)

SEILZIEHEN
Podestrang fiir die Ebersecker

| Im sankigallischenWaldkirch fand

das erste Meisterschaftsturnier der

| Jugend und der Herren bis 600 kg

statt. Ebarsacken war mit je einer
Mannschaft am Start. Mit sechs Vor-
und zwei L hi
den gegen Appenzell undThurtal be-
legten die jungen Ebersecker dan
zweilen Vorrundenrang hinter Aa-
penzzll. Sie verloren aber das Halbfi-
nale. Somit kam es im Kampf um
Rang 3 zu einem Finterlander-Duell
i Luthern und
Zweitere entschieden die beiden
harten Zige filr sich und gewannen
als Dritte noch einzn Pokal. Zehn
Teams starteten zum ersten Turnier
dar Herren bis 600 kg. Eberseckan
war mit Mosnang I, Waldkirch, Sins
und Stans-Oberdarf in der Gruppa A
eingetailt. Im Kampf um den finften
Rang siegten letztlich die Ebersecker
gegen den anderen Gruppendritten
Engelberg. (AKO}

‘Waldkirch. Turnier. Jugend: 1. Thurtal. 2
Appenzell, 3. Eberseckan. ~9 Massiart.

Herren 600 kg: 1, Nottwil, 2. Mosnang | 3.
Stans-Obierdorf. Femer: 5. Ebersacken, 10.



