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Auf dem Podest

Bankdriicken: WM im russischen Rostov

(wb) Am vergangenen
Wochenende wurden im
russischen Rostov die
WPC-Weltmeisterschaf-
ten im Bankdriicken und
Kraftdreikampf durch-
gefiihrt. Dabei stand der
Oberwalliser René
Imesch auf dem Podest.

Die WM war die erste ohne
unterstiitzende Kleidung, vie-
le starke Athleten waren an-
gemeldet. Unter den Teilneh-
mern war auch René Imesch
(46). Der Oberwalliser mel-
dete sich in der offenen Klas-
se (24- bis 39-jihrig), damit
er gegen die stiirksten Bank-
driicker der Welt antreten
konnte.

René Imesch erdffnete seinen
Wettkampf mit gut gedriick-
ten 220 kg und verlangte an-
schliessend, die Hantel mit
230 kg zu beladen. Auch die-
se Last vermochte er gut nach
oben zu pressen. Erst beim
letzten Versuch von 235 kg
gelang es Imesch nicht mehr,

seine Arme die letzten zwei
bis drei Zentimeter durchzu-
driicken. So scheiterte er
knapp an dieser Last.

Im Verlauf des Wettkampfs
sollte es nur zwei seiner Kon-
trahenten gegonnt sein, mehr
zu driicken als Imesch. Der
Sieger und neue Weltmeister
driickte mit 250 kg einen neu-
en All-Time-Rekord in der
100-kg-Klasse, und der Vize-
Weltmeistertitel wurde bei
235 kg vergeben. Die Leis-
tung von René Imesch reichte
auch fiir den All-Time-Re-
kord in seiner wirklichen
Klasse der 45- bis 49-Jihri-
gen. In einem so hochkariiti-
gen Wettkampf den 3. Platz
zu erreichen, ist eine Bestiiti-
gung fiir die harten Trainings-
einheiten und den Einsatz, die
fiir das Realisieren solcher
Resultate notwendig sind.
René Imesch hat mit diesem
Resultat eindrucksvoll unter
Beweis gestellt. dass er auch
gegen  jiingere  Athleten
durchaus mithalten kann,

René Imesch am WM-Wettkampf: 230 kg geschafft. Foto zvg



