Ost-Schweizermeisterschaft 2011

Push & Pull

Bankdriicken und Kreuzheben

Am 30. April 2011 fanden im Rheintal
St. Gallen in der Idylischen Gemeinde
Lienz die 2. Ost-Schweizermeisterschaften
im Pull & Push statt. Mit 80 Anmeldungen
waren diese bestens besetzt. Noch nie gab

Bankdiiicken |

es in der Vergangenheit einen
Wettkampf mit so vielen Teilneh-
mern. Der Wettkampf war RAW
ausgeschrieben, das bedeutet, dass
unterstiitzendes Equipment verbo-
ten war. In den einzelnen Kategorien
wurden zusdtzlich die Glossbrenner- und
Mec Cullough-Formeln angewendet.

Damit bestand eine absolute Chancen-
gleichheit fiir alle Athleten. Fiir den
Wettkampf galt das offizielle internationale
WPC-Reglement. Das Teilnehmerfeld war
bunt gemischt, nebst schweizer Teilneh-
mern waren auch Athleten aus Deutsch-
land, Osterreich und sogar aus Amerika am
Start.

Die Leistungen der Athleten waren her-
vorragend, so gab es neben diversen per-
sonlichen Bestleistungen auch zwanzig
- neue Schweizer Rekorde. Durch viele
_ -'Sponsoren wie auch ALL STARS Schwelz:-

ALL STARS Schweiz spendete zudem
jedem Klassen-Sieger ein T-Shirt mit der
Aufschrift »Ost-Schweizermeister/In im
Bankdriicken/Kreuzheben 2011«. Von
Seiten der Organisation hier nochmals
einen herzlichen Dank
an alle Sponsoren:
X-Fresh Energy Drink,
Alexander von der Firma
»Walk Like a Pro,
Importeur der Marke
Schiek, Thomas Bleiker
von der Firma Mega
Fitness Shop in St.
Margrethen und
natiirlich dem
Turnverein
Lienz fiir die
tolle Fest-
wirtschaft.

Kreuzheben




