National-Rekorde

SWISS Records nationaux
POWERLIFTING RAW

M*_Zcﬁg BankdrUcken / Développé couché

S e Athlet Gewicht Rekord Datum Wettkampf Ort Land

kategorie

Catégorie

de poids Compétiteur Record Compétition Date Compétition Lieu Pays

T13-15
Man

-52

-56

-60

-67.5

-75

-82.5

-90

-100

-110

-125

-140

+140

Woman

-44

-48

-52

-56

-60

-67.5

-75

-82.5

-90

+90
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National-Rekorde

SWISS Records nationaux
POWERLIFTING RAW

m BankdrUcken / Développé couché

S e Athlet Gewicht Rekord Datum Wettkampf Ort Land

kategorie

Catégorie

de poids Compétiteur Record Compétition Date Compétition Lieu Pays

T16-17
Man

-52

-56

-60

-67.5

-75

-82.5

-90

-100

-110

-125

-140

+140

Woman

-44

-48

-52

-56

-60

-67.5

-75

-82.5

-90

+90
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National-Rekorde

SWISS Records nationaux
POWERLIFTING RAW

MW BankdrUcken / Développé couché

S e Athlet Gewicht Rekord Datum Wettkampf Ort Land

kategorie

Catégorie

de poids Compétiteur Record Compétition Date Compétition Lieu Pays

T18-19

Man

-75 Aymon Jérbme 2600 SR 2016 TM Bankdricken Sierre Sul

Woman
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SWISS

Gewichts-

POWERLIFT

ING

5 T

National-Rekorde

Records nationaux
RAW
BankdrUcken / Développé couché

kategorie Athlet Gewicht Rekord Datum Wettkampf Ort Land
?‘:i%?:se Compétiteur Record Compétition Date Compétition Lieu Pays
Jun
Man

-52

-56

-60 Heid Roger 1650 SR 2003 SM 2003 Wettingen Sul
-67.5

-75
-82.5 Brunner Andres 2096.25 SR 2003 DMS | Ernetschwil Sul
-90 Gut Stefan 2497.5 SR 2003 DMS | Ernetschwil Sul
-100 Heiden Tobias 2557.5 SR 2003 DMS | Ernetschwil Sul
-110 Urech Marcel 3605 SR 2003 DMS | Ernetschwil Sul
-125 Hoyer Andreas 2460 SR 2003 DMS | Ernetschwil Sul
-140

+140

Woman

-44

-48

-52

-56

-60
-67.5 Aemni Pauline 1073 SR 2018 TM Bankdricken Sierre Sul
-75
-82.5

-90

+90
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SWISS
POWERLIFT

Gewichts-

ING

5 I

National-Rekorde

Records nationaux
RAW
BankdrUcken / Développé couché

kategorie Athlet Gewicht Rekord Datum Wettkampf Ort Land
?‘:i%?:se Compétiteur Record Compétition Date Compétition Lieu Pays
Open
Man

-52

-56

-60

-67.5

-75 Brédndle Peter 2520 SR 2003 DMS | Ernetschwil Sul
-82.5  SchdrEdi 3162.5 SR 2004 SM 2004 Wettingen Sul
-90 Schar Edi 2975 SR 2003 SM 2003 Wettingen Sul
-100 Sener Cinoglu 4270 SR 2003 SM 2003 Wettingen Sul
-110 Josi Durrer 6230 SR 2003 DMS | Ernetschwil Sul
-125 Linde Marco 4340 SR 2004 DMS I Ernetschwil Sul
-140 Mitrovic Nikola 1785 SR 2018 TM Bankdricken Sierre Sul
+140

Woman

-44

-48

-52

-56

-60 H&ni Miryam 650 SR 2003 DMS | Ernetschwil Sul
-67.5 Deiana Carole 1380 SR 2018 TM Bankdricken Sierre Sul
-75 RUedi Tina 1680 SR 2016 TM Bankdricken Sierre Sul
-82.5 Stricker Tamara 1375 SR 2018 TM Bankdricken Sierre Sul
-90 Butera Jessica 1425 SR 2018 TM Bankdricken Sierre Sul
+90
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National-Rekorde

SWISS Records nationaux
POWERLIFTING RAW

m BankdrUcken / Développé couché

S e Athlet Gewicht Rekord Datum Wettkampf Ort Land

kategorie

Catégorie

de poids Compétiteur Record Compétition Date Compétition Lieu Pays

M40-44

Man

-100 Langensand Adrian 4340 SR 2003 SM 2003 Wettingen Sul

-110 Langensand Adrian 4680 SR 2004 DMS I Ernetschwil Sul

Woman
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National-Rekorde

SWISS Records nationaux
POWERLIFTING RAW

Sef_j% BankdrUcken / Développé couché

S e Athlet Gewicht Rekord Datum Wettkampf Ort Land

kategorie

Catégorie

de poids Compétiteur Record Compétition Date Compétition Lieu Pays

M45-49

Man

-82.5 Russi Christophe 2530 SR 2017 Walliser Cup Sierre Sul

-90

-100

-110

-125

-140

+140 ZumbUhl Markus 3630 SR 2003 SM 2003 Wettingen Sul

Woman
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National-Rekorde

SWISS Records nationaux
POWERLIFTING RAW

m BankdrUcken / Développé couché

S e Athlet Gewicht Rekord Datum Wettkampf Ort Land

kategorie

Catégorie

de poids Compétiteur Record Compétition Date Compétition Lieu Pays

M50-54

Man

-100 Pirali Erminio 3150 SR 2017 Walliser Cup Sierre Sul

Woman
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National-Rekorde

SWISS Records nationaux
POWERLIFTING RAW

m BankdrUcken / Développé couché

S e Athlet Gewicht Rekord Datum Wettkampf Ort Land

kategorie

Catégorie

de poids Compétiteur Record Compétition Date Compétition Lieu Pays

M55-59

Man

-110 Langensand Adrian 4080 SR 2017 Walliser Cup Sierre Sul

Woman
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SWISS

POWERLIFTING

National-Rekorde

Records nationaux
RAW

Gewichts-
kategorie

Athlet

5l TP

Gewicht

BankdrUcken / Développé couché

Rekord Datum Wettkampf

Ort

Land

Catégorie
de poids

Compétiteur

Record

Compétition Date Compétition

Mé60-64

Man

Lieu

Pays

Hardorn Ernesto

2700

SR 2018 TM Bankdricken

Sierre

Sul

Aymon Jean-Pierre

3300

SR 2016 TM Bankdricken

Sierre

Sul

Woman
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National-Rekorde

SWISS Records nationaux
POWERLIFTING RAW

MW BankdrUcken / Développé couché

S e Athlet Gewicht Rekord Datum Wettkampf Ort Land

kategorie

Catégorie

de poids Compétiteur Record Compétition Date Compétition Lieu Pays

Mé65-69

Man

-82.5 Haldi Roland 1840 SR 2017 Walliser Cup Sierre Sul

-90

-100

-110

-125

-140

+140

Woman
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National-Rekorde

SWISS Records nationaux
POWERLIFTING RAW

m BankdrUcken / Développé couché

S e Athlet Gewicht Rekord Datum Wettkampf Ort Land

kategorie

Catégorie

de poids Compétiteur Record Compétition Date Compétition Lieu Pays

M70-74
Man

-52

-56

-60

-67.5

-75

-82.5

-90

-100

-110

-125

-140

+140

Woman

-44

-48

-52

-56

-60

-67.5

-75

-82.5

-90

+90
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National-Rekorde

SWISS Records nationaux
POWERLIFTING RAW

m BankdrUcken / Développé couché

S e Athlet Gewicht Rekord Datum Wettkampf Ort Land

kategorie

Catégorie

de poids Compétiteur Record Compétition Date Compétition Lieu Pays

M75-79
Man

-52

-56

-60

-67.5

-75

-82.5

-90

-100

-110

-125

-140

+140

Woman

-44

-48

-52

-56

-60

-67.5

-75

-82.5

-90

+90
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National-Rekorde

SWISS Records nationaux
POWERLIFTING RAW

m BankdrUcken / Développé couché

S e Athlet Gewicht Rekord Datum Wettkampf Ort Land

kategorie

Catégorie

de poids Compétiteur Record Compétition Date Compétition Lieu Pays

M80+
Man

-52

-56

-60

-67.5

-75

-82.5

-90

-100

-110

-125

-140

+140

Woman

-44

-48

-52

-56

-60

-67.5

-75

-82.5

-90

+90
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